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Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere
fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls
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erlaubt. HI. Agidius, Abt Abstinenz ML Pius X._ P
Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sof3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden. HI. Stlgplt(lan, Konig, . %lgkeﬁne?pSt u.
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Sieben Schmerzen der HI. Cornelius, Papst u.
14. Sonntag nach Pfingsten B ) N Allerseligsten Jungfrau | Mirtyrer, und hl. Cyprian, Empfang der Wundmale
Fest des Allerheiligsten Ferialtag Erhohurllé des Heiligen aria Bischof u. Mértyrer durch den hl. Franziskus
(HIL Protus und Hyacinthus, Namens Marid cuzes Mgilliltl.r];:rlighiﬁgai’h‘l :n(%ggtl;r%én von Assisi
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15. Sonntag nach Pfingsten HI. Eustachius und i HI. Thomas von Villanova, Abstinenz Abstinenz
J & HI. Janual‘ius, BlSChOf und Gefeihrten, Méirtyrer Abstinenz Bischof u. Bekenner Quatembersamstag

Méirtﬁ/rer, und seine

Quatembermittwoch

Quatemberfreitag
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HL. Isaak Jogues und Abstinenz
16. Sonntag nach Pfingsten Gefzhrten, Miartyrer HIlL. Cosrl{l/lq_s und Damian, | HI. Wenzeslaus, Herzog, | Weihe der Kirche des hl. | HL. Hieror_lymusf Bekenner
(HIL. Cyprian und Justina, artyrer Mirtyrer Erzengels Michael u. Kirchenlehrer

Martyrer)

<X

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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