MRABFAGRNELLER

KATHOLISEHER ] . 2024
um
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als Weill 1

eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.
Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sof3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden.

Weifl 2 Weifl

3 Weifl

Innerhalb der Oktav

4 Weil3

Innerhalb der Oktav

5 Weily

Sonntag innerhalb der Oktav von
Fronleichnam

6 Weil}

Oktavtag von Fronleichnam

Herz-Maria-Samstag
Innerhalb der Oktav
(HIL. Angela Merici, Jungfrau)

«
7 Weill 8

Fest Marida Konigin [vom 31.

Herz-Jesu-Freitag

Abstinenz

o Mai
2s PF Innerhalb der Oktav Fest des Heiligsten Herzens I
(2. Sonntag nach Pfingsten) (HI. Franz von Caracciolo, (HI. Bonifatius von Mainz, (HI. Norbert von Xanten, Bischof’ Jesu
(HI. Marcellinus und Gefihrten, Bekenner) Bischof u. Martyrer) u. Bekenner) (Innerhalb der Oktav)
Mirtyrer)
Weil3 9 Weil3 1 0 Rot 1 1 Weily 1 2 Weily 1 3 Weily 1 4 Weil3 1 5
Abstinenz

HL. Johannes von Sahagun,
Bekenner

Sonntag innerhalb der Oktav des

Festes des Heiligsten Herzens | HJ. Margareta, Konigin, Witwe
Jesu ’ ’

HI. Antonius von Padua,
Hl. Barnabas, Apostel Bekenner u. Kirchenlehrer

(Innerhalb der Oktav)

(3. Sonntag nach Pfingsten) (Innerhalb der Oktav)

(Innerhalb der Oktav) (H1. Basilides und Gefahrten,

Mirtyrer)
Weil} Weil} Rot
17 18 19

Hl. Ephrdm der Syrer, HI. Juliana von Falconieri,
Bekenner u. Kirchenlehrer Jungfrau

(Innerhalb der Oktav)
(HIL. Primus und Felicianus, Mértyrer)

Griin 16 Griin

4. Sonntag nach Pfingsten Ferialtag

(HIL. Markus und Marcellianus,

Martyrer)
2 4 Weil3

HI. Wilhelm von Vercelli, Abt

(HI1. Gervasius und Protasius,

Miértyrer)
2 5 Rot 2 6 Weil3

HIl. Johannes und Paulus,

Griin 23/30 Weil}

5. Sonntag nach Pfingsten

6. Sonntag nach Pfingsten Miartyrer
g g Geburt des hl. Johannes des Innerhalb der Oktay
(Gedéchtnis des hl. Paulus, Apostel) Téufers
(Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav)
(Innerhalb der Oktav)

(HL. Petrus, Apostel)

2 0 Weil}

HI. Silverius, Papst u. Mértyrer

27 Rot

HI. Basilius der Grofe,
Bischof, Bekenner u.
Kirchenlehrer

HI. Maria am Samstag

(HIL. Vitus, Modestus und

(Oktavtag des Festes des Crescentia, Mrtyrer)

Heiligsten Herzens Jesu)

201< Weill 2 2

. HI. Paulinus von Nola, Bischof
Abstinenz

HI. Aloisius von Gonzaga, u. Bekenner
Bekenner ..
(Vigil der Geburt des hl.
Johannes des Téufers)
<X
28 * 29
Abstinenz,
HI. Irendus, Bischof u.
Mirtyrer Gebot Feiert
ebotener Feierta
(Innerhalb der Oktav) s

HIl. Apostel Petrus und Paulus

(Vigil der heiligen Apostel Petrus

und Paulus)

<X

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender


https://www.vatikankatholisch.com/
https://vatikankatholisch.com/katholischer-kalender/

