MRABFAGRNELLER

Juni 2023

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere Rot 1 Rot 2 Rot 3
fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls Herz-Jesu-Freita
erlaubt. Abstinenz & Herz-Mariia-Samstag
Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder SoB3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden. Donnerstag in der Fasttag Abstinenz

Pfingstwoche . F,
Quatemberfreitag asttag
Freitag in der Pfingstwoche Quatembersamstag
(HI. Angela Merici, Jungfrau) (HL Marcel}iﬁfyﬂ; Gefahrten, Samstag in der Pfingstwoche

$ <X $ <X
Weil 4 Rot 5 Weil} 6 Griin 7 Weil} 8 Weill 9 Weill 1 0

Dreifaltigkeitssonntag . /}41 blsbtigené) . Innethalb der Ok
nnerha er Oktav nnerha er Oktav
(HL. Franz von Carécciolo, HI. Bonifatius von Mainz, HI. Norbert von Xanten, Ferialta Gebotener Feiertag
Bekenner) Bischof u. Mirtyrer Bischof u. Bekenner g Fronleichnam (HI11. Primus und Felicianus,
Martyrer) (HI. Margareta, Konigin, Witwe)
(1. Sonntag nach Pfingsten)
<X
Weil} 1 1 Weil} 1 2 Weil} 1 3 Weil} 1 4 Weil} 1 5 Weil3 1 6 Weil} 1 7
Innerhalb der Okt Innerhalb der Oktav .
nnerhalb der Uktav (EL Joh Sl Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav Oktavtag von Fronleichnam Abstinenz
. Johannes von Sahagun, e
(HI1. Barnabas, Apostel) Bekenner) ) » i . Fest des He}hgsten Herzens Innerhalb der Oktav
» (HI. Antonius von Padua, (H1. Basilius der GroBe, Bischof, (HIL. Vitus, Modestus und esu
(2. Sonntag nach Pfingsten) (HL Basﬂisles und Geféhrten, Bekenner u. Kirchenlehrer) Bekenner u. Kirchenlehrer) Crescentia, Martyrer)
’ artyrer
yien <
WeiB 1 8 WeiB 1 9 WeiB 2 0 WeiB 2 1 WeiB 2 2 Weil 2 3 Weil 2 4
Innerhalb der Oktav HL. Juliana von Falconieri, o ) ) Abstinenz
Jungfrau Innerhalb der Oktav HI. Aloisius von Gonzaga, |HI. Paulinus von Nola, Bischof Oktavtag des Heiligsten
(HL Ephrém‘der Syrer, Bekenner u. Bekenner u. Bekenner Herzens Jesu Geburt des hl. Johannes des
Kirchenlehrer) (Innerhalb der Oktav) Téauf
) ) _ " (Vigil der Geburt des hl. auters
(3. Sonntag nach Pfingsten) (HIL GervKZ{us unc; Protasius, | (HL. Silverius, Papst u. Martyrer) (Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav) Johannes des Taufers)
artyrer

(HI1. Markus und Marcellianus, Mértyrer)

Griin 2 5 Rot 2 6 Weif3 2 7 Rot 28 Rot 29 Rot 30()<

Abstinenz
HI. Irendus, Bischof u. Gedichtnis des hl. Paul
4. Sonntag nach Pfingsten HIL Joh?}[qerf und Paulus, Martyrer edic “,'fpo?m . Paulus,
artyrer Gebot Feiert (innerhalb der Oktav der Geburt des hl.
(HI. Wilhelm von Vercelli, Abt) Innerhalb der Oktav (Innerhalb der Oktav) HIL Ao to] Potts erd paulus Johannes des Tufers)
- Ap (innerhalb der Oktav der HIl. Apostel
(Innerhalb der Oktav) (Vigil der heiligen Apostel Petrus Petrus und Paulus)
(Innerhalb der Oktav) und Paulus) (HI. Petrus, Apostel)

<X
Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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