TRABRAIGNELLER

VATIKANKATHOEISCHICOM;

[ J
KATHOLISEHER uni 20 22
NESER EER AERNEIEETIE (ROIIUE
DER
Sonnta Sonta Diensta Mittwoch Donnersta Freita Samsta
g 3 g g 4 g
Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden | Weils 1 Weil3 2 Weil3 3 K:ﬂ'm 4
darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine u
X ) . erz-Maria-Samstag
volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt. HL Ancela Merici. Junefray|  OKtavtag von Christi Herz-Jesu-Freitag Abstinens
Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sof3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht| £ »Jung Himmelfahrt Abstinenz ~ Fasttag
verzehrt werden. , _ Ferialta Vigil von Pfingsten
(Innerhalb der Oktav) (HL Marcel;/llr:l.l;ts un(; Gefahrten, J (HI. Franz von Caracciolo, Bekenner)
artyrer ‘
<X 3’ <X
Rot 5 Rot 6 Rot 7 Rot 8 Rot 9 Rot 1 0 Rot 1 1
Fasttag . Fasttag Fasttag
Abstinenz, D%‘}Persmg H;lder Abstinenz Abstinenz
Gebotener Feiertag . Quatembermittwoch Ingstwoche Quatemberfreitag Quatembersamstag
Pfingstsonntag Pfinestmont Pfingstdienstag Mi hind o
mgstmontag Plft_tWOC lnh er (HIL Primus und Felicianus, Freitag in der Pfingstwoche HI. Barnabas, Apostel
mgstwoche Martyrer) (H1. Margareta, Konigin, Witwe) (Samstag in der Pfingstwoche)
<X <X <X
Weif 1 2 Weil} 1 3 Weil} 1 4 Rot 1 5 Weil} 1 6 Weif 1 7 Weif} 1 8
Dreifaltigkeitssonntag Innerhalb der Oktav
: HI. Basilius der Grof3e . . Abstinenz (HI. Ephrédm der Syrer, Bekenner u.
(HL. Johannes von Sahagun, Bekenner) | HI. Antonius von Padua, . > HIl. Vitus, Modestus und Gebotener Feiertag ] >
» ) i Bekenner u. Kirchenlehrer B 1s%(;£h]§§£%1;grer u. Crescentia, Martyrer Fronleichnam Innerhalb der Oktav Kirchenlehrer)
(HI. Basilides und Gefahrten, Mértyrer) (HIL Markus }md Marcellianus,
(1. Sonntag nach Pfingsten) < Martyrer)
Weil} 1 9 Weil} 2 0 Weil} 2 1 Weil} 22 Weil 2 3 Weil 2 4 Weil3 2 5
I halb der Okt: .
pneral deray Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav Oktavtag von Fronleichnam Abstinenz Gelbglfltf(;iress[ghrglog ‘a‘l.n?ggijies
(HI. Juliana von Falconieri, Jungfrau) Fest des Heiligsten Herzens
Jesu (HI. Wilhelm von Vercelli, Abt)

(2. Sonntag nach Pfingsten)

(HII. Gervasius und Protasius, Martyrer)

(HL. Silverius, Papst u. Mértyrer)

(HI. Aloisius von Gonzaga,
Bekenner)

(HI. Paulinus von Nola, Bischof u.
Bekenner)

(Vigil der Geburt des hl. Johannes
des Taufers [antizipiert])
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Sonntag innerhalb der Oktav des
Heiligsten Herzens Jesu
(HIL. Johannes und Paulus, Mértyrer)
(3. Sonntag nach Pfingsten)

(Innerhalb der Oktav der Geburt des hl.
Johannes des Tdufers)

Weif}
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Innerhalb der Oktav des
Heiligsten Herzens Jesu

(Innerhalb der Oktav der Geburt
des hl. Johannes des Taufers)

Rot
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HI. Irendus, Bischof u. Mértyrer
(Innerhalb der Oktav des Heiligsten
Herzens Jesu)

(Innerhalb der Oktav der Geburt des hl.
Johannes des Taufers)

(Vigil der heiligen Apostel Petrus und
Paulus)
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Gebotener Feiertag
HIl. Apostel Petrus und
Paulus

(Innerhalb der Oktav)

Rot
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Gedachtnis des hl. Paulus, Apostel
(Innerhalb der Oktav des Heiligsten
Herzens Jesu)

(Innerhalb der Oktav der HIl. Apostel
Petrus und Paulus)

(HL. Petrus, Apostel)
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