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iy e Juli 2023

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als|Rot 1
eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.

Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sof3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden.

Herz-Mariia-Samstag

Fest des kostbarsten Blutes
unseres Herrn Jesus Christus

(Oktavtag der Geburt des hl.
Johannes des Téufers)

Weil} 2 Weif} 3 Rot 4 Weil3 5 Rot 6 Weil} 7 Weill 8

Fest Marid Heimsuchung ] ] ] Herz-Jesu-Freitag
el der Ok HI. Leo II., Papst u. Bekenner HL Antong:ki/ﬁg;‘ Zaccaria, Abstinenz
(Innerhalb der Oktav) Innerhalb der Oktay Okte}l)vtag der (Ii{%’l Alpostel HIL Cyrillus und Methodius, Heilige Eh&?})eth, Konigin,
(5. Sonntag nach Pfingsten) a halb der Oktav) etrus und Paulus Bischofe u. Bekenner Itwe
nnerhalb der Oktav
(HIL. Processus und Martinianus, (Innerhalb der Oktav)
Martyren % <
Griin 9 Rot 1 0 Rot 1 1 Weil3 1 2 Rot 1 3 Weil3 1 4 WeilB 1 5
Heilige Sieben Briider, Abstinenz,
Miirtyrer HI. Johannes Gualbertus, Abt HI. Bonaventura von HI. Heinrich I1.. Kaiser
6. Sonntag nach Pfingsten HI. Pius L., Papst u. Mértyrer HI. Anaklet, Papst u. Martyrer |Bagnoregio, Bischof, Bekenner " Bekenner >
(HIl. Rufina und Secunda, (HI1. Nabor und Felix, Mirtyrer) u. Kirchenlehrer
Jungfrauen u. Mértyrerinnen)
<X
Griin 1 6 Weil} 1 7 Weil} 1 8 Weil} 1 9 Weil} 2 0 Weil3 2 1 Weil} 2 2
7. Sonntag nach Pfingsten HI. Camillus de Lellis, HI. Hieronymus Amiliani, ]
. Bekenner . Bekenner Abstinenz,
HI. Alexius von Rom, HI. Vinzenz von Paul, HL P des. Junefi H1. Maria Maedal BiiBeri
) ) Bekenner Bekenner . Praxedes, Jungfrau . Maria Magdalena, Biifierin
(Allerseligste Jungfrau Maria (HI. Symphorosa und ihre hil. (HI. Margareta von Antiochia,
vom Berge Karmel) Sieben Séhne, Mirtyrer) Jungfrau u. Mirtyrerin)
<X
i Violett : 3
Griin 23/30 v 24/31 Rot 2 5 Weif} 2 6 Rot 2 7 Rot 2 8 Weif} 2 9
8. Sonntag nach Pfingsten Vigil des heiligen Apostels
inari ; Jakobus des Alteren A i HI. Martha, Jungfrau
(HI. Apollinaris b\/}gﬁ}l}rz;f)enna, Bischof u. HI. Apostel Jakobus der Altere HL Anna, Mutter der Hil Nazaﬁﬁ‘;tﬁ’;ﬁnée fihrten &
(HL. Liborius, Bischof u. Bekenner) (HL. Christina, Jungfrau u. Mértyrerin) Allerseligsten Jungfrau Maria, HI. Pantaleon, Martyrer ’ M ?
. , - : artyrer . .
HI. Christoph Miirt Witwe (HL. Felix II. und Geféhrten,
9. Sonntag nach Pfingsten HL. Ignatius von Loyola, (HL. Christophorus, Mrtyrer) Mirtyrer)
(HIL. Abdon und Sennen, Mrtyrer) Bekenner <X

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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