TRABFAEGNELLER

K ATHOLISEHER ° VATIKANKATHOERISCHICOM,
] ]
IDERFALEERHEILIGSTEN]
1 (KECS TER RSTIUR
Sonntag Sontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, Rot 1 Weil3 2
die gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt. Herz-Jesu-Freitag Herz-Marii-Samstag
Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sofe aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden. Abstinenz Fest Marié Heimsuchung
Fest des kostbarsten Bll}tCS unseres | (Oktavtag der Geburt des hl. Johannes des
Herrn Jesus Christus Tiufers)
(Oktavtag des Heiligsten Herzens Jesu) (Innerhalb der Oktav)
(Innerhalb der Oktav) (HIL. Processus und Martinianus, Mértyrer)

* &
Griin 3 Rot 4 Weily 5 Rot 6 Weil} 7 Weill 8 Weil} 9

4. Sonntag nach Pfingsten gl' Ant OnglskMaria i Corilos and Abstinens
(HL Leo IL, Papst u. Bekenner) Innerhalb der Oktav accatia, bekenner Okt%%ﬁ?ﬁsdﬁﬁfg@ffﬁs stel Methodius, Bischofe u. Heilige Eh\%"}lﬁg}g Konigin, HI. Maria am Samstag
Bekenner
(Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav)

Griin 1 0 Rot 1 1 Weil3 1 2 Rot 1 3 Weil3 1 4 Weil3 1 5 Weils 1 6

5. Sonntag nach Pfingsten

HI. Johannes Gualbertus, HLB t Abstinenz
(Heilige Sieben Briider, Mirtyrer) HL. Pius I, Papst u. Abt HI. Anaklet, Papst u. B agn gr%ag\{gnélirscﬁgrfl HI. Heinrich II., Kaiser, Allerseligste Jungfrau
(HIL. Rufina und Secunds, Mirtyrer Mirtyrer Bekenner u Kirchenlehrer Bekenner Maria vom Berge Karmel

HIlL Felix, M4
Jungfrauen u. Martyrerinnen) ( Nabor und Felix, Martyrer)

<X

Griin 1 7 Weil3 1 8 Weil3 1 9 Weil3 2 0 Weil3 2 1 Wei3 2 2 Rot 2 3

HI. Apollinaris von

HI. Camillus de Lellis, HI. Hieronymus Amiliani, Absti R Bischof
stinen avenna, biscnot u.
6. Sonntag nach Pfingsten Bekenner . Bekenner 0 z Miirtyrer
HI. Vinzenz von Paul, HI. Praxedes. Junefrau HI. Maria Magdalena,
. Bekenner . : > g Bii3erin (Vigil des heiligen Apostels
(HL Alexius von Rom, Bekenner) (HI. Symphorosa und ihre hil. (H1. Margareta von Antiochia, Jakobus des Alteren)
Sieben Schne, Mértyrer) Jungfrau u. Mértyrerin)

<> (HI. Liborius, Bischof u. Bekenner)

Griin 24/31 |Rot 2 5 Weil3 2 6 Rot 2 7 Rot 2 8 Wei3 2 9 Rot 3 0

7. Sonntag nach Pfingsten Abstinenz
HI. Apostel Jakobus der )
(HL. Christina, Jungfrau u. Mrtyrerin) Altere HI. Anna, Mutter der = HIl. Nazarius und Celsus HI. Martha, Jungfrau HIl. Abdon und Sennen
Allerslvfhgste{% {ungfrau HI. Pantaleon, Mértyrer Mirtyrer ’ (HL. Felix IL. und Gefihrten, Martyrer )
8. Sonntag nach Pfingsten (HI. Christophorus, Mrtyrer) ana, Witwe Miirtyrer)
(HI. Ignatius von Loyola, Bekenner) <X

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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