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Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere | Violett 1 Rot 2 Weill 3
fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls Herz-Jesu-Freitag
erlaubt. 4 bstinenz Herz-Marii-Samstag
Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder SoBe aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden. Ferialtag HL. Vl\l’\l/f!%mngﬁau U. | HI. Franz Xaver, Bekenner

artyrerin
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(HI. Barbara, Jungfrau u. (HI. Sabas, Abt) Empfingnis der Allerseligsten ana (HL. Miltiades, Papst u. Martyrer)
Mirtyrerin) Jungfrau Maria)
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(Innerhalb der Oktav) Innerhalb der Oktav Martyrerm Quatembermittwoch Em .fangnis der Quatemberfreitag Quatembersamstag
Coudete.s Innerhalb der Okt Allerse 1§/sltet,1 Jungfrau | HI. Eusebius von Vercelli, Ferialt
(Gaudete-Sonntag) (Innerhalb der Oktav) nnerhalb der Oktav aria Bischof u. Mirtyrer erialtag
(HI. Damasus 1., Papst u. Bekenner) < ¢ <
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Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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