MRABFAGRNELLER

Januar
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Weil3 1 Weil} 2 Weil} 3 Rot 4 Weil} 5 Weil} 6

Herz-Jesu-Freitag

Gebotener Feiertag

Fest des Allerheiligsten Abstinenz Herz-Marii-Samst
. erz-Marid-Samsta
Fest dgrel];.oetsec’f;’eﬂgsg‘{ilseres Namens Jesu Oktavtag des HI. Johannes, Oktavtag der Heiligen Vigil des Fézistester Erscheinung :
¢ Apostel u. Evangelist Unschuldigen Kinder, Martyrer cs Herm Fest der Erscheinung des Hermn
Herrn Jesus Christus (Oktavtag des HI. (HL. Telesphorus, Papst u. Mértyrer) &
Erzmirtyrers Stephanus)
* &
Weil} 7 Weil} 8 Weil} 9 Weif} 1 0 Weif} 1 1 Weif} 1 2 Weif} 1 3
Fest der Heiligen Familie: Innerhalb der Oktav :
Jesus, Maria und Josef Abstinenz Oktavtag des Festes
Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav der Erschei 4
] } er Erscheinung des
(Innerhalb der Oktav) (HI. Hyginus, Papst u. Martyrer) Herrn

<X

Griin 14 Weil3 1 5 Rot 1 6 Weil} 1 7 Weil} 1 8 Rot 1 9 Rot 20

2. Sonntag nagl Erscheinung des HL. Paulus. erster Einsiedler Petri Stuhlfeier zu Rom Abstinenz
errn : > > HI. Marius und Gefahrten,
Bekenner HI. Marcellus I., Papst u. HI. Antonius. Abt (HL. Prisca, Jungfrau u. Mirtyrer Hl. Fabian, Papst und Martyrer,
(HL. Hilarius, Bischof, Bekenner u. Martyrer ) > Mirtyrerin) und hl. Sebastian, Mértyrer
Kirchenlehrer) (HI. Maurus, Abt) (HI. Knut IV., Ko6nig, Mértyrer)

(HI. Felix von Nola, Priester, Mértyrer) (HI. Paulus, APOStel)

<
Griin 2 1 Rot 22 Weil} 23 Rot 24 Weil3 2 5 Rot 2 6 Griin 2 7
3. Sonntag nach Erscheinung HI. Raimund von Pennafort, Bekehrung des heiligen Paulus, . 4. Sonntag nach Erscheinung
des Herrn . . Bekenner . . Apostel Abstinenz des Herrn [antizipiert]
HIl. Vinzenz und Anastasius, HI. Timotheus, Bischof u. HI. Polykarp von Smyrna,
Mirtyrer Mirtyrer Bischof u. Mértyrer HL. Joh hi
(HIL. Agnes, Jungfrau u. Y (HI. Emerentiana, Jungfrau u. 4 (Gedenken an den heiligen v ( é(i)sceiﬁ)nfeslg(ékg;%srtﬁfnus,
Meértyrerin) Meértyrerin) Petrus, Apostel) Kircflenlehrer)
<X
Violett 2 8 Weil 29 Rot 30 Weil 3 1 Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden
darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle
Sonntag Septuagesima Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.
(HL. Petrus Nolascus, Bekenner) | HI. Franz von Sales, Bischof. HI. Martina, Jungfrau u. Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sofie aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht

(Gedenken der hl. Agnes (zum Bekenner u. Kirchenlehrer Mirtyrerin HL. Johannes Bosco, Bekenner |yerzehrt werden.
anderen Mal), Jungfrau u.

Meértyrerin)

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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MRABFAGRNELLER

VATIKANKATHOLEISCHICOM,

i Februar 2024
; FATLERFEIEIGSTEN]
epruar (LeSER R I
Sonntag Montag ’ Dienstag ‘ Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere
fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls

Rot

1

Weil}

2

Weil}

3

erlaubt. Herz-Jesu-Freitag Herz-Marii-Samstag
Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder So3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden. HI1. Ignatius, Bischof u. Abstinenz HI. Maria am Samstag
Meirtyrer Marii LichtmeB (HL. Blasius von Sebaste, Bischof
u. Mirtyrer)
& =< ®
Violett 4 Rot 5 Weil} 6 Weifs 7 Weilf} 8 Weill 9 Weill 1 0
Abstinenz

Sonntag Sexagesima

Hl. Agatha von Catania,

HI. Titus, Bischof u. Bekenner

HI. Romuald, Abt

HI. Johannes von Matha,

HI. Kyrill von Alexandria,
Bischof, Bekenner u.

Kirchenlehrer

HI. Scholastika von Nursia,

(HI. Andreas Corsini, Bischof u. Jungfrau u. Martyrerin (H1. Dorothea, Jungfrau u. Bekenner (HL. Apollonia, Jungfrau u Jungfrau
Bekenner) Miartyrerin) " Martyrerin) '
<<
Violett 1 1 Weil 1 2 Violett 1 3 Violett 1 4 Rot 1 5 Violett 1 6 Violett 1 7
Fasttag Fasttag
Sonntag Quinquagesima . . Abstinenz HIl. Faustinus und Jovita, Fasttag Fasttag
HIl. Sieben Stifter des Ferialta, Aschermittwoch Mirtyrer Abstinenz Abstinenz
(Erscheinung Unserer Lieben Servitenordens, Bekenner £ o i Ferialtag Ferialtag
Frau von Lour des) (HI. Valentin, Priester, Mértyrer) (Ferialtag)
X < < <
Violett 1 8 Violett 1 9 Violett 20 Violett 2 1 Weil3 2 2 Weil} 2 3 Violett 2 4
Fastta Fasttag Fasttag Fas‘tmg
1. Fastensonntag Abstin eﬁ z Petri Stuhlfeier zu Antiochien, Abstinen; Abstinenz
Ft{sttag Fafgtmg Quatembermittwoch Apostel Quatembef*frel.tag . Quatembersamstag
(HL. Simeon, Bischof u. Ferialtag Ferialtag Ferialtag . HI. Petrus Damiani, Bischof, Ferialtag
Miartyrer) (Gedenken an den heiligen Bekenner u. Kirchenlehrer o - .
Paulus, Apostel igil des heiligen Matthias
, Ap ) (Vigil des heiligen Matthias)
<X <X <X
Violett 2 5 Rot 2 6 Violett 2 7 Weil} 2 8 Violett 2 9
Fasttag
Fasttag Fasttag HI. Gabriel von der Fasttag
2. Fastensonntag HI. Matthias, Apostel Ferialtag Schmerzhaften Muttergottes, Ferialtag

Bekenner

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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MRABFAGRNELLER

VATIKANKATHOLEISCHICOM,

KATHOLISERER M" 2024
j FATLERFEIEIGSTEN]
Sonntag Montag ‘ Dienstag ‘ Mittwoch ‘ Donnerstag Freitag Samstag

Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die
gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.

Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sof3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden.

Violett

Herz-Jesu-Freitag

1

Violett

2

Herz-Mariia-Samstag

Abstinenz Abstinenz
Fasttag Fasttag
Ferialtag Ferialtag
* & o
Violett 3 Weil} 4 Violett 5 Rot 6 Weif} 7 Weif} 8 Weil3 9
Fasttag Fasttag
HI. Kasimir, Bekenner Fasttag Fasttag Fasttag ' Abstinenz AI;?;ZZi .
3. Fastensonntag . HIL. Perpetua und Felizitas, HI. Thomas von Aquin, HI. Johannes von Gott, . .
Ferialtag Martyrerinnen Bekenner u. Kirchenlehrer Bekenner HI. Franziska von Rom, Witwe
(HL Lucius I., Papst u. Mértyrer)
<X <X
Violett 9 3 5 : : 3
e 1 O Violett 1 1 Weil} 1 2 Violett 1 3 Violett 1 4 Violett 1 5 Violett 1 6
4. Fastensonntag
Fasttag Fasttag
Fasttag . y
N F F F
Ve Feriala HI. Grogor der Grob, Papst, Ferialta Feriala TFeriliag Ferialiag
g Bekenner u. Kirchenlehrer & g g g
(Laetare-Sonntag)
< <X
Violett 1 7 Weil} 1 8 Weil} 1 9 Violett 20 Weif} 2 1 Weif} 2 2 Violett 2 3
Fasttag
Passionssonntag Fasttag Geb"t%‘;’;t 5 ;"”’ tag Abstinenz Fasttag
HI. Kyrill von Jerusalem. o Fasttag Fasttag . Abstinenz,
. > HI. Josef, Briutigam der . . . Sieben Schmerzen der .
(HL Patrilcék, Bischof u. Bls%lior gh]zr?ﬁ:?ﬁg:r u- Allerseligsten Jungﬁau Maria, Ferialtag HI. Benedikt von Nursia, Abt | Ajierseligsten Jungfrau Maria Ferialtag
Bekenner) Bekenner (HL. Isidor von Madrid, Bekenner)
<X <X
Violett 3 3 i 3 Violett
VS 24/31 Violett 2 5 Violett 2 6 Violett 2 7 Weif} 2 8 Schwarz 2 9 i 3 0
Palmsonntag Fasttag Fasttag
Fastt, Fastt Mittwoch in der Karwoche Fastt Abstinenz AI;asf rag
Fasttag ) Fasttag ) asttag Karfreitag stinenz
Montag in der Karwoche Dienstag in der Karwoche (HL. Joh b . Griindonnerstag Karsamstag
. Johannes von Damaskus,
Ostersonntag Bekenner u. Kirchenlehrer)

.

<X

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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MRABFAGRNELLER

foiopteme, April 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Weifl 1 Weifl 2 Weil3 3 Weil3 4 Weil} 5 Weill 6

Herz-Jesu-Freitag

Herz-Marii-Samstag

Donnerstag in der Osterwoche Abstinenz
Gebco)tener Feiertag Osterdienstag Mittwoch in der Osterwoche Freitag in der Osterwoche Ostersamstag
stermontag (HL. Isidor, Bischof, Bekenner u. (HL. Vinzenz Ferrer, Bekenner)
Kirchenlehrer) ' ’

& =&
Weily 7 Weil3 8 Weil3 9 Weil} 1 0 Weil} 1 1 Weil} 1 2 Rot 1 3

Weiller Sonntag Abstinenz

HI. Leo der Grof3e, Papst, Ferialtag HI. Hermenegild, Martyrer

Marid Verkiindigung Ferialtag Ferialtag Bekenner u. Kirchenlehrer

(1. Sonntag nach Ostern)

Weily 1 4 Weil3 1 5 Weil3 1 6 Wei 1 7 WeiB 1 8 WeiB 1C§< WeiB 20

2. Sonntag nach Ostern

. . Hochfest des hl. Josef, Abstinenz
(H1. Justinus, Martyrer) Ferialtag Ferialtag Briutigam der Allerseligsten Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav

Jungfrau Maria, Bekenner
(HIL. Tiburtius, Valerian und &
Maximus, Mértyrer)

<X

Weil} 2 1 Rot 2 2 Rot 2 3 Weil3 2 4 Rot 2 5 Rot 2 6 Weill 2 7

3. Sonntag nach Ostern Oktavtag des Hochfestes vom

HIl. Soterus u. Cajus, Péapste u. | HI. Georg von Kappadokien, hl. Josef, Brautigam der Abstinenz
. Mirtyrer Mirtyrer Allerseligsten Jungfrau Maria HI. P Canisius, Bek
(HI. Anselm, Bischof, Bekenner > : HIl. Anakletus und . Petrus Canisius, Bekenner
u. Kirchenlehrer) Bekenner HI. Markus, Evangelist Marcellinus, Pépste u. Mirtyrer u. Kirchenlehrer
(Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav) (HI. Fidelis yon rSelr%marmgen,
<X
Weil} 2 8 Rot 2 9 Weil} 3 0 Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der

Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere fleischfreie
Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit

4. Sonntag nach Ostern ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.

HL. Petrus von Verona, HI. Katharina von Siena Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sofie aus Fleisch)
HI. Paul vom Kreuz, Bekenner - ’ > - Supp
( ) Martyrer Jungfrau darf iiberhaupt nicht verzehrt werden.

(HI. Vitalis, Mértyrer)

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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MRABFAGRNELLER

e Mai 2024

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden|Rot 1 Weil} 2 Rot 3 Weill 4

darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle
Mabhlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.

Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sofie aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht HIL, Apostel Philippus und HI. Athanasius von Alexandria, Ayffindung des Heiligen Kreuzes

Bischof, Bekenner u. i i i
verzehrt werden. Jakobus chof, Bekenne (HI. Alexander L Papst und Maryrer, | H1- Monika von Hippo, Witwe

und seine Gefihrten, Martyrer)

* &
Weil} 5 Rot 6 Rot 7 Weil} 8 Weil} 9 Weill 1 0 Weill 1 1

Herz-Jesu-Freitag
Abstinenz Herz-Marii-Samstag

Abstinenz
. Bittag HI. Antoninus, Bischof u.
5. Sonntag nach Ostern Bittag Bittag Erscheinung des heiligen Geb Foi Bekenner
HI. Johannes vor der . . Erzengels Michael ebotener Feiertag
Lateinischen Pforte, Apostel u. Hl. Staniv[slg?ts,rgrlschofu. & Christi Himmelfahrt (Innerhalb der Oktav) Innerhalb der Oktav
(HL. Pius V., Papst u. Bekenner) Evangelist Y . o (HIL. Gordianus und Epimachus,
(Vigil von Christi Himmelfahrt) Mirtyrer)
<X
. . . . s 3 Violett
Weil} 1 2 Weil} 1 3 Weil} 1 4 Weily 1 5 Weil} 1 6 Weif} 1 7 o 1 8
. Fasttag
Sonntag innerhalb der Oktav | H]. Robert Bellarmin, Bischof, Innerhalb der Oktav HI. Johannes Baptist de la Oktavtag von Christi . Absti
von Christi Himmelfahrt Bekenner u. Kirchenlehrer Salle, Bekenner Himmelfahrt Abstinenz stinenz
(HL. Bonifatius von Tarsus HI. Paschalis Baylon, Bekenner Vigil von Pfingsten
(HI. Nereus und Gefahrten, : M 4 .
Mirtyrer) (Innerhalb der Oktav) artyrer) (Innerhalb der Oktav) (HI. Ubald, Bischof u. Bekenner) (HI. Venantius von Camerino, Mrtyrer)
< <X
Rot 9 Rot 0 Rot Rot Rot 3 Rot Rot
1 2 21 22 2 24 25
Fasttag
Fasttag Fasttag Abstinenz
Pfi Gebotener Feiertag . Abstmgnz Donnerstag in der Abstmen; Quatembersamstag
ingstsonntag Pfi Pfingstdienstag Quatembermittwoch Pfinostwoch Quatemberfreitag Samstag in der Pfingstwoche
ingstmontag Mittwoch in der Pfingstwoche fnestwochie Freitag in der Pfingstwoche
g g g (HL. Gregor VIL., Papst u. Bekenner)
(HI. Urbanus I., Papst u. Mértyrer)
<X <X <
Weil 2 6 Weil 2 7 Weill 2 8 Weils 29 Weils 3 0 Weils 3 1
Dreifaltigkeitssonntag Hl. Beda der Ehrwiirdige, ) Abstinenz
N . Bekenner u. Kirchenlehrer HI. Augustinus von HI. Maria Magdalena von Gebotener Feiertag Innerhalb der Oktav
(HI. Philipp Neri, Bekenner) Canterbury, Bischof u. Pazzi, Jungfrau Fronleichnam
(H1. Johannes L., Papst u. Bekenner ’ (HI. Petronilla, Jungfrau)
(1. Sonntag nach Pfingsten) Martyrer)

<X
Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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MRABFAGRNELLER

KATHOLISEHER ] . 2024
um
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als Weill 1

eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.
Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sof3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden.

Weifl 2 Weifl

3 Weifl

Innerhalb der Oktav

4 Weil3

Innerhalb der Oktav

5 Weily

Sonntag innerhalb der Oktav von
Fronleichnam

6 Weil}

Oktavtag von Fronleichnam

Herz-Maria-Samstag
Innerhalb der Oktav
(HIL. Angela Merici, Jungfrau)

«
7 Weill 8

Fest Marida Konigin [vom 31.

Herz-Jesu-Freitag

Abstinenz

o Mai
2s PF Innerhalb der Oktav Fest des Heiligsten Herzens I
(2. Sonntag nach Pfingsten) (HI. Franz von Caracciolo, (HI. Bonifatius von Mainz, (HI. Norbert von Xanten, Bischof’ Jesu
(HI. Marcellinus und Gefihrten, Bekenner) Bischof u. Martyrer) u. Bekenner) (Innerhalb der Oktav)
Mirtyrer)
Weil3 9 Weil3 1 0 Rot 1 1 Weily 1 2 Weily 1 3 Weily 1 4 Weil3 1 5
Abstinenz

HL. Johannes von Sahagun,
Bekenner

Sonntag innerhalb der Oktav des

Festes des Heiligsten Herzens | HJ. Margareta, Konigin, Witwe
Jesu ’ ’

HI. Antonius von Padua,
Hl. Barnabas, Apostel Bekenner u. Kirchenlehrer

(Innerhalb der Oktav)

(3. Sonntag nach Pfingsten) (Innerhalb der Oktav)

(Innerhalb der Oktav) (H1. Basilides und Gefahrten,

Mirtyrer)
Weil} Weil} Rot
17 18 19

Hl. Ephrdm der Syrer, HI. Juliana von Falconieri,
Bekenner u. Kirchenlehrer Jungfrau

(Innerhalb der Oktav)
(HIL. Primus und Felicianus, Mértyrer)

Griin 16 Griin

4. Sonntag nach Pfingsten Ferialtag

(HIL. Markus und Marcellianus,

Martyrer)
2 4 Weil3

HI. Wilhelm von Vercelli, Abt

(HI1. Gervasius und Protasius,

Miértyrer)
2 5 Rot 2 6 Weil3

HIl. Johannes und Paulus,

Griin 23/30 Weil}

5. Sonntag nach Pfingsten

6. Sonntag nach Pfingsten Miartyrer
g g Geburt des hl. Johannes des Innerhalb der Oktay
(Gedéchtnis des hl. Paulus, Apostel) Téufers
(Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav)
(Innerhalb der Oktav)

(HL. Petrus, Apostel)

2 0 Weil}

HI. Silverius, Papst u. Mértyrer

27 Rot

HI. Basilius der Grofe,
Bischof, Bekenner u.
Kirchenlehrer

HI. Maria am Samstag

(HIL. Vitus, Modestus und

(Oktavtag des Festes des Crescentia, Mrtyrer)

Heiligsten Herzens Jesu)

201< Weill 2 2

. HI. Paulinus von Nola, Bischof
Abstinenz

HI. Aloisius von Gonzaga, u. Bekenner
Bekenner ..
(Vigil der Geburt des hl.
Johannes des Téufers)
<X
28 * 29
Abstinenz,
HI. Irendus, Bischof u.
Mirtyrer Gebot Feiert
ebotener Feierta
(Innerhalb der Oktav) s

HIl. Apostel Petrus und Paulus

(Vigil der heiligen Apostel Petrus

und Paulus)

<X

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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MRABFAGRNELLER

e Juli 2024

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Rot 1 Weil3 2 Weil} 3 Griin 4 Weil} 5 Rot 6

Herz-Jesu-Freitag

Fest des kostbarsten Blutes Fest Marid Heimsuchung Herz-Mariid-Samstag

unseres Herrn Jesus Christus Abstinenz
HI. Leo II., Papst u. Bekenner Ferialtag Hl. Antonius Maria Zaccaria, Okt?)vtag der (11111)1 Alpostel
(Oktavtag der Geburt des hl. (HIL Processus und Martinianus, Bekenner etrus und Paulus
Johannes des Tiufers) Martyrer)
* &
Griin 7 Wei 8 Griin 9 Rot 10 Rot 1 1 Weil3 12 Rot 13
Heilige Sieben Briider, Abstinenz
7. Sonntag nach Pfingsten Heilice Elisabeth. Kénici Mirtyrer HI. Johannes Gualbertus, Abt
. . crige l\ir;lit\?ve’ onigin, Ferialtag HL. Pius L., Papst u. Mértyrer Hl. Anaklet, Papst u. Martyrer
(HIL Cyrillus und Methodius, (HIL Rufina und Secunda, (HIL. Nabor und Felix, Mértyrer)
Bischéfe u. Bekenner) Jungfrauen u. Mirtyrerinnen)
<X
Griin 1 4 Weil} 1 5 Weil} 1 6 Weif} 1 7 Weif} 1 8 Weif} 1 9 Weifl 20
8. Sonntag nach Pfingsten HI. Camillus de Lellis, Absti HI. Hieronymus Amiliani,
o . . . . Bekenner Abstinenz Bekenner
HI. Heinrich II., Kaiser, Allerseligste Jungfrau Maria HI. Alexius von Rom, HI. Vinzenz von Paul,
(H1. Bonaventura von Bekenner vom Berge Karmel Bekenner ) Bekenner .
Bagnoregio, Bischof, Bekenner (HI. Symphorosa und ihre hll. (HI. Margareta von Antiochia,
u. Kirchenlehrer) Sieben S6hne, Martyrer) Jungfrau u. Mértyrerin)
<

Griin 2 1 Weils 22 Rot 2 3 Violett 2 4 Rot 25 Weil} 26 Weil} 27

HI. Apollinaris von Ravenna, | Vigil des heiligen Apostels Abstinenz

9. Sonntag nach Pfingsten Bischof u. Mirtyrer Takobus des Alteren HI. Apostel Jakobus der Altere HI. Anna, Mutter der HI. Maria am Samstag
HI. Maria Magdalena, Bii3erin Allerseligsten Jungfrau Maria,
(HLI. Praxedes, Jungfrau) (HL Li%(gliléi’n%ri§Ch0f u. (HL Ch&%iftl},ar,e-'rlilrlll)gfrau u (HI. Christophorus, Martyrer) ML (HI. Pantaleon, Martyrer)
<X
Griin 2 8 Weil 29 Rot 30 Weif3 3 1 Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden
darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle
Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.
10. Sonntag nach Pfingsten HI. Martha, Jungfrau . Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder So3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht
HIl. Abdon und Sennen, HI. Ignatius von Loyola,
Meirtyrer Bekenner verzehrt werden.

(HI1. Nazarius und Geféhrten, (HLI. Felix II. und Gefahrten,
Mirtyrer) Mirtyrer)

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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MRABFAGRNELLER

RATHOLSEHER August 2024

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere Weis 1 Weil3 2 Rot 3
fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls Hers-Jesu-Freit

erz-Jesu-rreitag
erlaubt. . ' Petri Kettenfeier Abstinenz Herz-Maria-Samstag
Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder So3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden. HI. Alfons Maria von Liguori, .
(H1. Paulus, Apostel) Bischof, Bekenner u. Auffindung des Leichnams des
Kirchenlehrer hl. Erzmirtyrers Stephanus
(HIl. Makkabdische Briider, (HI. Stephanus 1., Papst u. Mértyrer)

Martyrer)
& &
Griin 4 Weifl 5 Wei3 6 Weil3 7 Rot 8 Weil} 9 Rot 1 0

Verklarung unseres Herrn Abstinenz
HI. Kajetan von Thiene I
11. Sonntag nach Pfingsten . . . Jesus Christus JBek e\;m er ? _ HI. Johannes-Maria Vianney, ) )
Weihe der Kirche Maria HI. Cyriacus und Geféhrten, Bekenner HI. Laurentius der Erzdiakon,
(HL Domglilf(us vor Guzmén, Sehnee (Groly Sanke Marien) Méi(rglr'eil )l(ltIlllg lgi’n]::a(gitfal'lggen, (H1. Donatus, Bischof u. Martyrer (Vigil des hl. Laurentius) Martyrer
ekenner) Mirtyrer) Miértyrer) (H1. Romanus von Rom, Mirtyrer)

Griin 1 1 Weil3 1 2 Rot 1 3 Violett 1 4 Weil} 1 5 Weil} 1°6< Weil} 1 7

Hl. Hyazinth von Krakau,

12. Sonntag nach Pfingsten Vigil von Marid Himmelfahrt HI Jogcll){viflllne\'/lgter der Bekenner
HIl. Hippolytus und Cassianus, Gebotener Feiertag oy > .
HI. Klara, Jungfrau Miirtvrer Fest Marid Hi Ifah Allerseligsten Jungfrau Maria, Ok des hl. L .
(HL. Tiburtius, Mirtyrer, und hl. artyre HI. Busebius. Bek est Marid Himmelfahrt Bekennor (Oktavtag des hl. Laurentius)
Susanna, Jungfrau u. Martyrerin) (HI. Eusebius, Bekenner) (Innerhalb der Oktav)
<X
Griin Weil} Weil} Weif} Weif} Weif Rot
18 19 20 21 )2y 23 24
13. Sonntag nach Pfingsten . Abstinenz
£ & HL. Johannes Eudes, Bekenner HIL. gﬁrcr}llléirlg’hil;t u- HIL Joélﬁgrrul?arr&?izt;i];a von Unbeflecktes Herz Marid HI. Philipp Benizi, Bekenner
’ HI. Bartholoméus, Apostel
(Innerhalb der Oktav) o (HL Timotheus und Gefahiten, (Vi%l ft‘fls {11. Apostels artholoméus, Aposte
(HI. Agapitus, Martyrer) (Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav) Mirtyrer) artholoméus)
<X
Griin Rot Weil} Weif} Rot Weif} Weif}
25 26 27 28 29 30 31
HI. Augustinus von Hippo, Abstinenz
14. Sonntag nach Pfingsten Bis c%lli)f Bekenner ]f P Enthauptung des hl. Johannes | 1 Rosa von Lima, Jungfrau )
Hl. Zephyrinus, Papst u. HI. Josef von Calasanz, Kirchenlehrer des Téufers Hl. Raimund Nonnatus,
(HL. Ludwig IX., Konig Martyrer Bekenner (HIL Felix und Adauctus, Bekenner
Bekenner) (H1. Hermes, Martyrer) (H1. Sabina, Martyrerin) Martyrer)
<X
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MRABFAGRNELLER

[ September 2024

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Griin 1 Weil3 2 Weil} 3 Griin 4 Weil} 5 Griin 6 Weil3 7

Herz-Jesu-Freitag

15. Sonntag nach Pfingsten Herz-Marid-Samstag

— . . . HIL L tius Justinian, Abstinenz .
(H1. Agidius, Abt) HI. Stephan, Ko6nig, Bekenner | HI. Pius X., Papst u. Bekenner Ferialtag Bisiﬁi)efn ul'uée]?esnlt?é?n Ferialtag HI. Maria am Samstag

(Heilige Zwolf Briider, Martyrer) g £
<X
Weil3 8 Weil} 9 Weif} 1 0 Rot 1 1 Weil3 1 2 Griin 1 3 Rot 1 4

Geburt der Allerseligsten
Jungfrau Maria HI. Petrus Claver, Bekenner

HI. Nikolaus von Tolentino, HIl. Protus und Hyacinthus, Fest des Allerheiligsten él;ﬁz; % ErhShung des Heiligen
16. Sonntae nach Pfinst Bekenner Martyrer Namens Marid g Kreuzes
(16. Sonntag nach Pfingsten) (HI. Gorgonius, Martyrer)
(HI. Adrianus, Mértyrer)
Weil3 1 5 Rot 1 6 Weil} 1 7 Weil3 1 8 Rot 1 9 Rot 2 0 Rot 2 1
. Fasttag
Sieben Schmerzen der Hl Cornelius, Papst u. Fasttag Abstinenz Fasttag
Allerseligsten Jungfrau Maria Mirtyrer, und hlZ.Cyprlan, Abstinenz HL J ius. Bischof und ' Abstinenz
Bischof u. Mértyrer Empfang der Wundmale durch Quatembermittwoch M rt. rz?ul?;glz’einls‘agfdlﬁ?ten Quatemberfreitag Quatembersamstag
. den hl. FranZiSkuS von ASSiSi Hl1 Josef von Cupertino Yy ’ o ’ HI. Eustachius und Gefa'.hrten, Hl1 Matthéus Apostel u
(17. Sonntag nach Pfingsten) (HI. Euphemia, Jungfrau u. " Rek ? Martyrer Mirtyrer " Evaneeli :
Martyrerin, und ihre Geféhrten, ekenner - " vangelist
(HL. Nikomedes, Martyrer) Mirtyrer) (Vigil des hl. Matthéius)
<X <X <X

Griin 2 2 Rot 2 3 Weil3 2 4 Griin 25 Rot 26 Rot 27 Rot 28

18. Sonntag nach Pfingsten

HI. Linus, Papst u. Mértyrer ) ] HI. Isaak Jogues und Abstinenz
(H1. Thomas von Villanova, Allerseligste Jungfrau Maria . Gefahrten, Mértyrer HIl. Cosmas und Damian HI. Wenzeslaus, Herzog
Bischof u. Bekenner) von der Erlosung der Ferialtag : Miirtyrer ’ : Martvrer ’
(HI. Thekla, Jungfrau u. Gefangenen i i Y ry
i, ) b g (HIL. Cyprian und Justina,
(HI. Mauritius und Gefahrten, Martyrerin) Mirtyrer)
Mirtyrer)
<X
Weil 29 Weil} 30 Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die
gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.
Weihe der Kirche des hl. Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sof3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden.
Erzengels Michael HI. Hieronymus, Bekenner u.

Kirchenlehrer
(19. Sonntag nach Pfingsten)

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender


https://www.vatikankatholisch.com/
https://vatikankatholisch.com/katholischer-kalender/

MRABFAGRNELLER
RATHELISERER
RALEBRNBER

Montag

Sonntag

Weif}

HI. Remigius von Reims,
Bischof u. Bekenner

Griin

6 Weil3

Unsere Liebe Frau vom
Rosenkranz

7 Weil3

20. Sonntag nach Pfingsten
(HI. Markus, Papst u. Bekenner)

(HL. Bruno von Kéln, Bekenner) (HL Sergius und Gefihrten,

Mirtyrer)
1 3 Rot 1 4 Weil}

21. Sonntag nach Pfingsten

Griin

HL. Callistus 1., Papst u.
Mirtyrer
(HI. Eduard, Konig, Bekenner)

20 Weil3 2 1 Griin

HI. Hilarion von Gaza, Abt

Griin

22. Sonntag nach Pfingsten

(HI. Ursula und ihre
Gefahrtinnen, Jungfrauen u.

Miartyrerinnen)
2 8 Griin

(HL. Johannes Cantius, Bekenner)

27 Rot

Weily

Christkonigsfest
HIl. Apostel Simon und Judas
Thaddéus

(23. Sonntag nach Pfingsten)

Dienstag

Witwe

HI. Theresia von Avila,

Jungfrau

Ferialtag

Ferialtag

Oktober 2024

1 Weil3

8 Weil}

Mittwoch

Heilige Schutzengel

Donnerstag

2 Weils 3

HI. Theresia vom Kinde Jesu,
Jungfrau

g v 10

HI. Johannes Leonardi,

HI. Brigitta von Schweden,
(HI. Dionysius, Bischof und

Bekenner

HI. Franziskus von Borgia,
Bekenner

Mirtyrer, und seine Geféhrten,

1 5 Weil}

22 Griin

29 Griin

Mirtyrer)

HI. Hedwig von Schlesien,

Witwe

Ferialtag

Ferialtag

16 ™" 17

HIl. Margareta Maria Alacoque,
Jungfrau

23 24

HI. Erzengel Raphael

3 0 Violett 3 1

Fasttag
Abstinenz
Vigil von Allerheiligen

<X

Freitag

Samstag

4 Weil} 5

Herz-Marii-Samstag

Weil}

Herz-Jesu-Freitag

Abstinenz HI. Maria am Samstag
HI. Franziskus von Assisi, (HL. Placidus und Gefiihrten,
Bekenner Meirtyrer)
& &
Weil} 1 1 Weill 1 2
Abstinenz,

Mutterschaft der Allerseligsten

Jungfrau Maria HI. Maria am Samstag

<X

1 8 Weil}

Rot

19

Abstinenz

HI. Lukas, Evangelist HI. Petrus von Alcantara,

Bekenner

<
Rot 2 5 Violett 2 6
Abstinenz Vigil der hll. ApostelﬂSimon
HIl. Chrysanthus und Daria, und Judas Thaddzus
Mirtyrer

(HI. Evaristus, Papst u. Mértyrer)

<<
Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der
Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere fleischfreie
Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit
ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.
Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder SoBle aus Fleisch)
darf iiberhaupt nicht verzehrt werden.
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Kienescossmn November 2024

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die Weifs 1 Schwarz 2
gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.

Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder SoBe aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden. Gebotener Feiertag Herz-Maris-Samstag

Herz-Jesu-Freitag

Allerheiligen Allerseelen

& ¢
Griin 3 Weil3 4 Weil} 5 Weil} 6 Weil} 7 Weil} 8 Weil} 9

HI. Karl Borroméaus, Bischof u. Absti ) -
24. Sonntag nach Pfingsten Bekenner sineng Weihe der Erzbasilika des
Oktavtag von Allerheiligen Allerheiligsten Erlésers

(Innerhalb der Oktav) Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav
(Sonntag innerhalb der Oktav . N
von Allerheiligen) (HIL. Vitalis und Agricola, (HIL Vier Gekronte) (HL. Theodor, Miirtyrer)
Mirtyrer)

Griin 1 0 Weil3 1 1 Rot 1 2 Wei 1 3 Rot 1 4 WeiB 1%( WeiB 1 6

25. Sonntag nach Pfingsten

HI. Martin von Tours, Bischof Abstinenz,

(HL. Andreas Avellino, u. Bekenner . , HI. Didakus von Alcala, HL. Josaphat Kunzewitsch, | Hl. Albertus Magnus, Bischof, Ahicq]
Bekenner) HI. Martin L, Papst u. Martyrer Bekenner Bischof u. Mirtyrer Bekenner u. Kirchenlehrer HI. Gertrud, Abtissin, Jungfrau
(HI. Tryphon und Geféhrten, (H1. Menas, Martyrer)
Mirtyrer)

<X

Griin 1 7 Weil} 1 8 Weil3 1 9 Weil3 2 0 Weil} 2 1 Rot 2 2 Rot 2 3

26. Sonntag nach Pfingsten HL. Elisab\e)\t/lilt\\)/v(;n Ungarn, Abstinenz HI. Clemens 1., Papst u.
. o P Meirtyrer
\XGIEStgle;g?S;lﬂ(f; 19 :fllltlllsl. HI. Felix von Valois, Bekenner Fest Marid Opferung Hl. Caﬁl..lat’ Jungfrau u. e
(HI. Gregor Thaumaturgus, P (HL. Pontianus, Papst u artyrerin
Bischof u. Bekenner) ' Méirtyrér) ' (HL. Felizitas, Mértyrerin)

<X

Griin 2 4 Rot 25 Weil3 2 6 Griin 27 Griin 2 8 Violett 29 Rot 3 0

27. Sonntag nach Pfingsten HL. Silvester, Abt vt 13 é’;ﬁ?egfldreas
(HL. Johannes vom Kreuz,  |HI. Katharina von Alexandrien, . . .
Bekenner u. Kirchenlehrer) Jungfrau u. Mértyrerin HL P Al dri Ferialtag Ferialtag . HI. Apostel Andreas
(HL. Petrus von Alexandria, (HI. Saturninus, Mértyrer)

. Bischof u. Mértyrer)
(HI. Chrysogonus, Mértyrer)

<X
Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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RaHeLSENE Dezember 2024

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Violett 1 Rot 2 Weif3 3 Weif3 4 Violett 5 Weil3 6 Weill 7

Herz-Marii-Samstag

i Absti 4
HL. Petrus Chrysologus, ' Herz-Jesu-Freitag s f”em
Bischof, Bekenner u. Ferialtag Fasttag
Lo Kirchenlehrer ; HI. Ambrosius von Mailand,
HL. Viviana, Jungfrau u. Abstinenz ! >
1. Adventssonntag Mirtyrerin Hl. Franz Xaver, Bekenner HL N illf Ollc aus v 01? Myra, Bls%icigh]ggﬁ?rl:r u.
Bischof u. Bekenner
(HL. Barbara, Jungfrau u. (HLI. Sabas, Abt) 4 (Vigil der Unbefleckten Empfingnis der
Martyrerin) Allerseligsten Jungfrau Maria)

* & o
Weily 8 Weil3 9 Weil3 1 0 Wei 1 1 WeiB 1 2 Rot 1 3 WeiB 1 4

Abstinenz

Gebotener Feiertag Innerhalb der Oktav HI. Darrée;skuesn{iéfap stu. HI. Lucia, Jungfrau u.
Unbefleckte Empfingnis der Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav Martyrerin Innerhalb der Oktav
Allerseligsten Jungfrau Maria (HL. Miltiades, Papst u. Mirtyrer) (Innerhalb der Oktay) (Innerhalb der Oktav)

<X
(Vlizii‘)‘ 1 5 Rot 1 6 Violett 1 7 Violett 1 8 Violett 1 9 Violett 2 0 Rot 2 1

3. Adventsonntag

Fasttag Fasttag Fasttag
. . Abstinenz Abstinenz Abstinenz
Oktavtag der Unbefleckten
E(mpfaingngis der Allerseligsten HL 113511;50?1%1}1 fl V&I;r\t] errec: 1, Ferialtag Quatembermittwoch Ferialtag Quatemberfreitag Quatembersamstag
Jungfrau Maria) ’ y Ferialtag Vigil des hl. Apostels Thomas HI. Apostel Thomas
(Gaudete-Sonntag)
<X <X <X
Violett 2 2 Weil} 2 3 Violett 2 4 Weil} 2 5 Rot 2 6 Weils 2 7 Violett 2 8
. Abstinenz - . .
Fasttag _Gebotener Feiertag Gebotener Feiertag HI. Johannes, Apostel u. Heilige Unschuldige Kinder,
4. Adventsonnt HI. Franziska Xaviera Cabrini, Abstinenzg WellI:InachtJen (G%%ul:tgglseres HI. Erzmirtyrer Stephanus Evangelist Mirtyrer
. Adventsonntag Jungfrau Vigil von Weihnachten errn Jesus Christus)
(HI. Anastasia, Mértyrerin) (Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav)
<< <<
Weil} 29 Weill 30 Weill 3 Fasttag = Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere
fleischfreie Mabhlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls
Sggﬁt%%éﬂlifgﬁ?nieégﬁﬁv HI. Silvester L., Papst u. erlaubt.
i Bekenner Abstinenz = Fleisch (bzw. Suppe oder Sof3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden
unseres Herrn Jesus Christus) Innerhalb der Oktav 4 - SuUpp dari uberhaupt nicht .
(HL Thomas von Canterbury, (Innerhalb der Oktav)

Bischof u. Mértyrer)
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